KAMU HiZMETi KOMiSYONU

CALISMA SORULARI - BEDEN EGIiTiMi ©GRETMENLIGi

1 Trapezius kasi viicudun neresindedir?

A) Omuz
B) Boyun
C) Bacak x
D) Sirt
E) Kol
Dogru Cevap: A v

2 Asagidakilerden hangisi sinir sistemi ile ilgilidir?

Oé
A) Karaciger N !

B) Mide
C) Noronlar
D) Akciger

E) Atardamar 0
Dogru Cevap: C
3 Sinir hiicrelerinin birbiriyle yaptigi baglantilara n

A) Dendrit

B) Diflizyon
C) Cekirdek %

D) Sinaps

E) Akson
Dogru Cevap: D

4 Asagidakilerden hangigi ke%hnun gorevlerinden biri deqildir?

*

A) Kan hicrelerinin Ureti estek olur

B) Mitokondri Gretimi saglar

C) Kaslar ve eklemlef ile birlikte hareketi saglar
D) Kalsiyum vg fosfor depolar

E) Destekv a saglar

Dogru Cevap
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5 Asagidaki hormonlardan hangisi bobreklerden suyun geri emilimini arttirir?

A) insilin
B) Aldosteron
C) Kalsitonin

D) Gastrin x
E) Glukagon
Dogru Cevap: B v
6 Asagidakilerden hangisi spor ortaminda i¢sel stres olusturan etmenle;d&'dir.
A) Oz glvende azalma x
B) Antrendriin yonetim tarzi

C) Seyirci
D) Sermaye

E) Calisma kosullari
Dogru Cevap: A

7 Performans ve imgeleme arasindaki iligkiyi “bireyi arinda gercgek fiziksel harekete benzer
sinirsel uyariimalar yaparak performansa katki seklinde agiklayan kuram hangisidir?

A) Psikonéromiskiler kuram
B) Sembolik 6grenme kurami
C) Oz yeterlik kurami

D) Treyt kurami

E) Psikoanalitik kuram

Dogru Cevap: A

8 Bir futbol takimi ¢ok uzum bir st kendi sahasinda oynadigi misabakalari hi¢ yenilgi almadan
tamamlamistir. Rakipleﬂ pu donp icerisinde onlara kars! hi¢ Ustiin gelememistir ve ¢ikacaklari
musabaka éncesinde “na yine kazanamayacagiz” seklinde yorumlar yapmaya baslamiglardir. Bu

distince igerisinde olan rakipfer miicadeleden uzak ve motivasyonlari diisuk sekilde oynamiglardir.

Buna gore bu futbo‘aklmma karsi oynanacak miisabaka éncesinde rakiplerin motivasyonlarinin
diismesinin nedeni asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir?

A) Ogrenitmi esizlik

B) il gerceklestiren kehanet
C) rumltk kaygi

D) ekli kayg!

E) Asir uyariima

Dogru Cevap: A
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9 Asagidakilerden hangisi Kayginin etkili olabilecegi psikolojik faktorler arasinda yer almaz?

A) Yorgunluk
B) Oz giiven
C) Koordinasyon

D) Konsantrasyon @x

E) Motivasyon

Dogru Cevap: A v
10  Uluslararasi Futbol Federasyonu Birliginin kisa ismi nedir? . &

A) FIVA x

B) UEFA

C) FIFA
D) FIVB
E) FILA < 2
Dogru Cevap: C
11 Atletizmde 100m., giille atma, yiiksek atlama, 400m. atlama, 110m. engelli, disk atma, sirikla
yuksek atlama, cirit atma, 1500 m. den olusan u anin adi nedir?

A) Heptatlon
B) Pentatlon
C) Maraton
D) Dekatlon
E) Triatlon
Dogru Cevap: D

12 "Halterde ayaklari agarglt alte

nce omuz sonra bas Ustiine, dirsekleri blikmeden kaldirma bigimi."

Yukaridaki tanim hang e aittir?
A) iteleme V4
B) Silkme

C) Omuzlama
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13 Beden egitimi ve spor 6gretmeni ¢cocuklar gruplara ayirarak bir oyun oynatmak istiyorsa grubun
sayilarini almak i¢in dogru dizilis agagidakilerden hangisidir?

A) Daginik
B) Daire
C) Genis kol

D) Kare x
E) Derin kol
Dogru Cevap: C Q

14 Kemiklerin ug uca gelip birlestikleri yere ne denir?

Oé
A) Sternal %r
B) Eklem 0

C) Elevasyon
D) Dorsi
E) Atrofi

DogruCevap: B
15 Asagidakilerden hangisi antrenman sirasinda di bilegi eklem yerinden gikan bir
sporcuya yapilmasi gereken dogru miidahalelerd iri deqildir?

A) Bolge kalp seviyesinin altinda tutulmalidir
B) Havlu ile sarli buz koyulmalidir
C) Bandaj ile sariimalidir
D) Bolge sabitlenmelidir

E) Cikik yerine oturtulmaya calis Ir

Dogru Cevap: A
16 Belirli bir sistem iginc&" : en sportif performansi elde etmek igin bir program g¢ergevesinde,

sportif performans 69 elistirmeye yonelik galismalarin tiimiine ne denir?

A) Aerobik glc

B) Anaerobik glic ,
C) Beceri

D) Antre

E) izotoni

Dogru Cev
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“Heimlich Manevrasi” hangi durumda uygulanir?

A)
B)
C)
D)
E)

Zehirlenmelerde
Trafik kazalarinda
Kiriklarda

Hava yolunun tikanmasinda @x

Spor sakatliklarinda

Dogru Cevap: D Y
Kan sekeri dusiikliigli yavas ve uzun siirede olusursa, asagidaki segepe@ alan hangi

belirtinin goriilmesi beklenmez?

A)
B)
C)
D)
E)

Gorme bozuklugu p
Kabizlik

Bas agrisi

Konusma gugligu :

Kafa karigikhgi

DogruCevap: B

19

A)
B)
C)
D)
E)

Asagidakilerden hangisi bogulmalarda kuIIamI%@- islemlerinden birisi degildir?

Temel yasam destegi saglanir

Yasam bulgulari izlenir

Biling kontrolu yapilir

Hastanin yasam bulgulari degerl r

Omuzlar, legen kemiginin ve iliGin hizasinda tutulmahdir

Dogru Cevap: E

20

Yasam destegi ve canl

geri donlisimsuz orgg 1 €n sik hangi organda gercgeklesir?

A)
B)
C)
D)
E)

Bobrek

Dalak y 4
Akciger

Beyin

Karaci

Dogru Cev

ontemlerini uygulamada kritik siire gecikmelerinde, en 6nemli ve
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21  Egzersiz sirasinda olusan atik urinlerin (laktik asid v.b.) birikmesi ve enerji depolarinin
zorlanmasi ile ortaya hangi durum gikar?

A) Kas yorgunlugu
B) Kas zorlanmasi (strain)
C) Kas agrisi (hamlik)

D) Enfeksiyon x
E) Kas yirtigi
Dogru Cevap: A Q

22 jnsan ve hayvan viicudunda glikojen olarak yer alan, karbon hidrojen ve oksijén at8glarindan olusan

organik bilesen asagidakilerden hangisidir?

A) Mineraller

B) Proteinler
C) Karbonhidratlar 0
D) Yaglar
E) Vitaminler %

Dogru Cevap: C

23 Sporcu anemisinin egzersiz performansina olapfetki gidakilerden hangisinde dogru ifade
edilmistir?

A) Sporcu anemisi, sporcularin yiiksek aktjviteé diizeyi nedeniyle demir eksikligi yasamasi durumudur.
Bu durum, vicuttaki hemoglobin sevi [ smesine ve dolayisiyla oksijen tagima kapasitesinin
azalmasina neden olur

B) Sporcu anemisi, yalnizca kadin tkileyen bir durumdur
C) Egzersiz yapmak, sporcu ane rabilir

D) Sporcu anemisi sadece kagsgiicung etkiler, dayaniklihgi etkilemez

E) Sporcu anemisi sadege d%liginden kaynaklanir, vitamin eksikligi ile iligkili degildir
Dogru Cevap: A ‘Q
24 Asagidakilerden hangisi debisini (kardiyak output) tanimlar?

/

A) Kalbin bir dtimda perifere pompaladi§i kan hacmi

B) Kalbin ikadaki atim sayisi
C) Birda j oksijen tiketimi
D) Bjr adaki oksijen tasinimi

E) Ibin Bir dakikada pompaladigi kan miktari
Dogru Cevagy, E
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25 Dinlenim sirasinda iskelet kaslarinin kullandigi baskin enerji kaynagi asagidakilerden hangisidir?

A) Yaglar
B) Kreatin fosfat
C) Proteinler

D) Karbonhidratlar @x

E) Keton cisimcikleri

Dogru Cevap: A v
26 Asagidaki seceneklerde verilen toplardan hangisi en agirdir? &

L 4

A) Futsal topu
B) Futbol topu
C) Basketbol topu
D) Voleybol topu

E) Hentbol topu

Dogru Cevap: C

27 Ritmik Cimnastikte yarigmalarda kullanilan aletle iIerden hangisinde dogru olarak
verilmistir? @

A) Ip - gember - paralel
B) Cember - denge - top
C) Labut - parkur - kurdele
D) Cember - labut - kurdele
E) ip - top - trampolin

Dogru Cevap: D

28 Olimpik bir yiizme ha\‘uifu oyu, eni ve derinligi kag metredir?

A) 50mx20mx 3 m.
B) 60mx25mx1,5’1
C) 60mx30mx2m
D) 50 mx X2m
E) 55m 1,5m

Dogru Cevap™



KAMU HiZMETi KOMiSYONU

CALISMA SORULARI - BEDEN EGIiTiMi ©GRETMENLIGi

29 100 m engelli kosusunda engelin yiiksekligi hangisidir?

A) 88,8 cm
B) 85cm
C) 99,5cm

D) 83,8cm \'
E) 90cm
Dogru Cevap: D

30 Asagidaki masaj tekniklerinden hangisi yumusak dokulardaki yap|§|kukl 1 ak ve nodiilleri
dagitmak amaciyla kullanilir?

A) Sivazlama p
B) Yogdurma

C) Darbeleme

D) Friksiyon :

E) Vibrasyon
Dogru Cevap: D

31 Hitting the Wall (Duvara ¢carpma) yiiksek §iddetl'6QUreli egzersizlerde asagidakilerden

hangisine baglh olarak olusur?

A) Kas trigliseritlerinin azalmasi

B) Dehidrasyon

C) Proteinlerin yikilmasi

D) Glikojen depolarinin azalmasi E

E) Hiponatremi

Dogru Cevap: D

32 Asagida verilen geng s lanjicin beslenme onerilerinden hangisi yanlistir?

A) GunllUk 6nerilen protein alimi 1.2-1.8 g/kg/glinddir.

B) Ginlik diyette heﬁOOO kcal icin yaklasik 6 mg demir bulunmalidir.

C) Egzersiz sffasinda eneriji icecekleri kullaniimasi 6nerilir.

D) Gunlik ji Inin en az %50-55’i karbonhidratlardan gelmelidir.

E) 2saattépu antrenman gunlerinde 7-10 g/kg/giin karbonhidrat alinmalidir.

Dogru Cev
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33 Asagidakilerden hangisi kalsiyumun en iyi kaynaklarindan biridir?

A) Karaciger
B) St ve turevleri
C) Et

D) Basit sekerler x
E) Tahillar
DogruCevap: B v

34 Hentbolde kaleci i¢in asagidakilerden hangisi kural ihlalidir?

Qé
A) Topsuz olarak kale sahasini terkedebilir. Q !

B) 7m atisi esnasinda 4m cizgisine kadar hareket edebilir.

C) Kale sahasi igerisinde iken oyun alaninda duran veya yuvarlanam¢opa dokunamaz.
D) Kale sahasinda topa ayak ve kafasiyla midahale edebilir.

E) Kontroll altindaki topla kale sahasini terkedebilir.

Dogru Cevap: E
35 Asagidakilerden hangisi Hentbolde savunma sis n olan Kombine savunmadir?

A) : 0 Savunma

6

B) 5:1 Savunma

C) 5:0+ 1 Savunma %
3

D) :2:1 Savunma

E) 4:2 Savunma
Dogru Cevap: C

36 Hentbolda yer alan “yapa b ’ teknigi asagidaki oyunculardan hangisi tarafindan sikhkla
kullanilmaktadir? *

A) Pivot

B) Sag-sol oyun kurtyj
C) Kaleci

D) Sag-solkaRat oyunculari
E) Orta n Kkrucu

Dogru Cevap™
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37  Voleybolda parmak pasini agagidakilerden hangisi dogru ifede eder?

A)
B)
C)
D)
E)

Dogru Cevap: A

38 Asagidakilerden hangisi voleybolda servis ile ilgili dogru bir bilgi degildiy?

A)
B)
C)
D)

E)

Parmak topu saracak sekilde yayilir

Top 4 nodan 6 noya atilir

Top dikey gider x
Top avug iginde tutma pozisyonunda devam edilir @

Top asiri sekilde déndurarltr

Servis kargilayan takim ralliyi kazandiginda servis kullanma hakkinidatkazanfr.
Her set 6ncesinde servisi kullanacak takimin belirlenmesi igin kura atisfyapilir.

Topun sadece bir kez havaya atilmasina veya elden birakilmasing,izin verilir.
Bu oyuncu servis vurusundan sonra servis bolgesinin disina a oyun alaninin igcine basabilir veya

diisebilir.
Topa, havaya atildiktan ya da elden (ellerden) blraklldlem tek el veya kolun herhangi bir

kismiyla vurulmalidir.
Dogru Cevap: B
39 Teniste saha degisiminde kullanilan siire nedi@

A)
B)
C)
D)
E)

60 sn %—r
20 sn

120 sn

90 sn

Sinirsiz

Dogru Cevap: D PS Q
*

40  Bir tenis maginin, oyn

verilen ifadelerden hagru degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Dogru

Set icerisinde en 62 oyun farkla, 6 oyunu ilk kazanan seti kazanir.
“Tie-BreakSet” uygulamasinda oyunlar 6-6 iken, “Tie-Break” oyunu oynanir.

Erkeklgr r, 3 sette 2 set alan ya da 5 sette 3 set alan kazanir seklinde oynanir.
Oyun icgsisinde puanlar “0” — “15” — “30” — “45” — “Oyun” seklinde sayilir.
rda maglar, 3 set lizerinden 2 set alan kazanir seklinde oynanir.

setin ya da bir oyunun skoru ile ilgili tenis kurallarina gore asagida

10
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41  Teniste, servis atigl sonrasi rakibe degmeden kazanilan sayiya ne denir?

A) Set
B) Fault
C) Ace

D) Baseline x
E) Rally

Dogru Cevap: C v

42  Asag@idaki yarismalardan hangisine sadece erkek sporcular katilabilir? &

4
A) Gille Atma
B) 1500 m kosusu
C) Disk Atma
D) 100 m kosusu

E) 110 m engelli kosu
Dogru Cevap: E

43  Asagidaki yarigmalardan hangisinde, tiim sporcula % baglangicindan sonuna kadar
fdfj d

kendilerine ayrilmig kulvarlarda kogmak zorun ?

A) 800m
B) 400 m

C) 100 m &
D) 4x100m
E) 200 m %

Dogru Cevap: A
44  Adimlama ve asiima tsk i ngaglda verilen hangi atletizm bransinda kullanilan tekniklerdir?

A) Cirit atma

B) Uzun atlama

C) Sirikla ylikgek atlama
D) Yiksek atlama

E) Cekic

Dogru Cevap™
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45 Asagida verilen atma branslarinin hangisinde atig alani igerisinde garpma tahtasi bulunur?

A) Disk atma
B) Ceki¢ atma
C) Giille atma

D) Firlatma topu @x

E) Ciritatma

Dogru Cevap: C v
46  jlk modern olimpiyatlar nerede yapilmistir? . &

A) Paris x

B) Berlin

C) Atina
D) Los Angeles

E) Londra %0

Dogru Cevap: C

47 |. Goalball O
[I. Oturarak Voleybol
. Judo
V. Badminton

Yukaridaki spor branglarindan hangile@ ik Oyunlari programinda yer almaktadir?

A) YalnizIl-1ll-1V
B) Yalnizl-Il
C) Yalnizll -1l
D) Yalnizll-Ill -1V . %
E) I-1l-1l-1V *
Dogru Cevap: E

48 Olimpiyat slogani olyak kabul edilen Citius, Altius, Fortius'un anlamlan asagidakilerden
hangisidir?

A) Un, Sag
B) Huzur,

ithky Kuvvet

C) saet, Rekabet, Kuvvet
D) ha li, Daha Yiksek, Daha Glglu
E) let, Esitlik, Rekabet

Dogru Cevap: D

12
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49  Olimpiyat halkalan dikkate alidiginda, agsagidaki renklerden hangisi halkalar igerisinde yer almaz?

A) Mavi
B) Yesil
C) Turuncu x
D) Siyah
E) Kirmizi
Dogru Cevap: C
50 Asagidakilerden hangisinde bir basketbol miisabakasi sirasinda takmlla&\ ayilari dogru

verilmistir? x
A’) Birinci devre 3 adet mola, ikinci devre 2 adet mola %r
B) Birinci devre 2 adet mola, ikinci devre 2 adet mola
C) Birinci devre 1 adet mola, ikinci devre 1 adet mola 0

D) Birinci devre 2 adet mola, ikinci devre 3 adet mola
E) Birinci devre 3 adet mola, ikinci devre 3 adet mola

Dogru Cevap: D
51 Basketbolda "lglii tehdit" asagidakilarden han%
A) Hicum yapabilir, top sirebilir, sut atabilir.
B) Pas verebilir, sut atabilir, top sirebilir.
C) Pas verebilir, savunma yapabilir, ke@
ribgunt

D) Savunma yapabilir, stop yapabilir, abilir.
E) Kat edebilir, top sirebilir, sut

Dogru Cevap: B
52  Asagidakilerden hangisi szolda savunma sistemlerinden degildir?

A) Kombine savunma
B) Bolge savunma3|/
C) Blok savunima

D) Baskili savlinma

E) Adam%adama savunma

Dogru Cevap™

13
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53 Basketbol maginda oyun alanina ¢ikan takimlar kadrolarinda en gok kag oyuncu bulundurur?

A) 10
B) 5
C) 12

D) 8 '\'
E) 14

Dogru Cevap: C Y
54  Futbolda, oyunda herhangi bir oyuncu tarafindan topun futbol sahaS|g| eyeh ¢izginin
eninden saha disina ¢gikmasina ne denir?

A) Ofsayt

B) Penalti

C) Tac

D) Aut

E) Frikik %

Dogru Cevap: C

55 Asagidakilerden hangisi futbolda kullanilan ka%@in olcumleridir?
A) Geniglik: 7.32 m - Yikseklik 2.44 m
B) Geniglik: 8.55 m - Yiikseklik 3.45 m
C) Geniglik: 8.15 m - Yiikseklik 2.65 m

D) Geniglik: 8.12 m - Yikseklik 3.14
E) Geniglik: 6.55 m - Ylkseklik 3
Dogru Cevap: A

56  Futbolda bir takimin ma anbilmesi icin sahada hazir en az ka¢ oyuncusu bulunmasi
gereklidir? ¢

A) 6
B) 7 V4
C) 10
D) 9
E) 8

Dogru Cev

14
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57  Asagidakilerden hangisi futbol oyun kurallarini belirleme yetkisine sahip olan Uluslararasi Futbol
Birligi Kurulu (IFAB)’ in Uyelerinden biri degildir?

A) Kuzey irlanda Futbol Federasyonu
B) ingiltere Futbol Federasyonu
C) Fransa Futbol Federasyonu

D) Galler Futbol Federasyonu x
E) iskogya Futbol Federasyonu
Dogru Cevap: C Q

58 Asagidakilerden hangisi daha ¢ok grekoromen giireste kullanilan bir tekfikti

A) Cangall Salto
B) Sarma

C) Danabagi
D) Dalma

E) Supleks %

Dogru Cevap: E

59 Diinya giires federasyonunun / birliginin kisa a%@ilerden hangisidir?

A) FINA
B) FILA
C) FIFA %

D) FIBA
E) FIVB
Dogru Cevap: B
60 2024 Yaz Olimpiyat Oxu |Qrede gerceklestirilmistir?

A) Beijing

B) Londra /
C) Paris

D) Rio De iro

E) Toky

Dogru Cevap™

15
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61 KKTC Hentbol Federasyonu Bagkani kimdir?

A) Levent Erboy
B) Sevki Sabriler
C) Musa Oytun

D) Ediz Arikan x
E) Kemal Bayraktar

Dogru Cevap: D

62 |- Bisiklet gevirme . &
[I- Uzun mesafe kosu

[lI- Uzun mesafe ylizme
IV- Halter kaldirma
Yukaridaki egzersizlerden hangisi / hangileri kardiyorespiratu dayaniklihik érneklerindendir?

B) [-1l-1l
C) -m-1v
D) Yalniz |

E) 1l-1 :
DogruCevap: B

63  Canlihgin devami igin gerekli olan faktoglenden viicutta en gok bulunan madde asagidakilerden
hangisidir?

A) Su %
B) Basing %
C) lIsi
D) Besin * %
‘O
/

E) Oksijen
Dogru Cevap: A

16
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64 | YUklenme
II. Soguma
Il. Isinma
IV. Kosu
V. Enseme

Egzersizin boélumleri hangisinde dogru sirasiyla verilmistir?

NS

B) IV-1-V
C) M-1-1l &
D) N-IV-V ‘.
E) HI-1-1 x
Dogru Cevap: C %
65 Tanrlar tanrisi Zeus adina M.O. 776 yilindan itibaren M.S. 394 a kadar dort yillik aralarla 293
ah

defa diizenlenen ve 1169 yil devam eden, birincilerine zeyti agan edilen yarigsma
senlikleri agagidakilerden hangisidir?

A) Olimpia z
B) Pythia O
C) isthmia
D) Nemea

E) Agon

Dogru Cevap: A

66 Mezarlarinda bulunan sayisiz ve em z kadar gires figiiriiniin ayni canlihgini koruyarak

gliniimiize kadar ulastigi ve bugii st glresin bir metod kitabi niteligi ile biuyiik bir deger
tasidigi medeniyet, asagidakile gisidir?

A) Yunanlilar R %
B) Museviler OO

C) Misirhlar
D) Asur ve Babiller
E) Simerler /

Dogru Cevap: C

17
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Dogru Cevap: A

68
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I. Gokbori
. Kizbori
lll. Beyge

Yukaridakilerden hangisi / hangileri Eski Tiirkler tarafindan oynanan spor tiirleri arasindadir?

A) 1-11-11

B) Yalniz |

C) Yalnizll -1l
D) Yalnizl- Il
E) Yalnizll

olarak ters ydnde bir refleks kasiima ile bu ani kasilmaya kars! bir cevap vetilir. Bu tepki asiri gerdirmenin

onlenmesidir.
Bu cumlede belirtilen ve bir kasin verimli olarak gerdiril i 1Gi ilmasi gereken refleks

asagidakilerin hangisinde dogru olarak belirtilmistir? Q

A) Proprioceptif Refleks

B) Vegatatif Refleks O
C) Myotatik Gerilim Refleksi
D) Golgi Tendon Refleksi !

E) Siatik Refleks

Dogru Cevap: C

69

Kuvvet antrenmani yapan bir sporcu agtr n boyuncu 3 set 10 tekrar olmak tzere 40 kg agirlk ile
bench press galismasi yapmistir.

Buna goére sporcunun yap!QW- anin hacmi asagidakilerden hangisidir?
*
O

A) 1200 kg

B) 40kg

C) 400 kg

D) 30kg /
E) 120 kg

Dogru Cevap :

18
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GALISMA SORULARI - BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI

70 Isinma sirasinda kullanilan elastik bantlarin genel kullanim amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Aktivasyon
B) Denge
C) Koordinasyon

D) Dinamik Hareketlilik @\'

E) Gii¢ Uretimi

Dogru Cevap: A &v
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