KAMU HiZMETi KOMiSYONU

GALISMA SORULARI - GUZELLIK VE SAG BAKIM HiZMETLERI OGRETMENLIGI

1 Sag ve tirnak yapisinda bulunan keratin proteininin fonksiyonlari ile ilgili agagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Keratin, sag ve tirnaklarin dayanikliligini artirarak mekanik hasarlara karsi korur
B) Keratin, sag ve tirnaklarin rengini belirleyen pigmentlerin tretiminden sorumludur
C) Keratin, sag ve tirnaklarin su gegirgenligini artirir

D) Keratin, sag ve tirnaklarin esnekligini artirarak daha yumusak olmalarini saglar x
E) Keratin, sag ve tirnaklarin uzamasini durduran bir inhibitordir

Dogru Cevap: A Q

2

Kaslar kemiklere baglayan baglara ne ad verilir? ox

A) iskelet %r
B) Tendon

C) Lifgik
D) Doku

E) Fibril %
DogruCevap: B

3 Kolojen bag dokusu lifleriyle, bu lifler arasinda
damar aglari, sinirlerin sonlanma yerleri, kil ve (ko
tabakasinda bulunur?

A) Epidermis %r
B) Hipodermis %

C) Stratum Bazale
D) Stratum Lucidum
E) Dermis
Dogru Cevap : E . %
*
n

4  Avug ici ve ayak taba

@ gun olmasiyla birlikte derinin her yerinde bulunan ve isisini
ayarlayan yapi nedir?

A) Yagbezeri &
B) Kan damarari

C) Ekrinte

D) Apokrinjter Bezleri
E) Sini

Dogru

i inde gorilen elastik lifler, kan ve lenf
i, ter ve yag bezleri derinin hangi
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5 insan cildinin normal PH degeri hangi araliktadir?

A) PH35-55
B) PH5-7
C) PH42-6

D) PH5-65 '\
E) PH45-6.5

Dogru Cevap: C v

6 Asagidakilerden hangisi sa¢in yapisinda bulunmaz? &

2 4
A) Merkel hiicreler x
B) Matriks
C) Dis kok tabakasi
D) Yag kesecigi
E) ic kok tabakasi %

Dogru Cevap: A
7 Biitiin saglarin tek yone ve sabit tasarim ¢izgisin tSI sartiyla basin kavisliliginden dogan

35 derecelik agi hangi kesimde olusur?
A) Kombinasyon kesim formu
B) Garaduasyon kesim formu
C) Esit kath kesim formu
D) Kit kesim formu
E) Uzayan katli kesim formu
Dogru Cevap: D

8 Sa¢ uzunlugunun klsa.IuI lli bir 6lcu dahilinde simetrik olarak kesilmesi iglemine ne ad
verilir? < l)

A) Tek kath kesim
B) Yatay-dikey kesirf
C)




KAMU HiZMETi KOMiSYONU

GALISMA SORULARI - GUZELLIK VE SAG BAKIM HiZMETLERI OGRETMENLIGI

9 Asagidakilerden hangisi sa¢ keserken dikkat edilecek hususlardan biri degildir?

A) Makas ve jiletlerin kesici 6zelliklerini kaybetmemis olmasi

B) Sag tellerinin karistirimadan taranacak yonde ve agida tutulmasi

C) Arag ve gereglerin temiz olmasi x
D) Ustura ve jiletli kesici, efile makasinin bulundurulmasi @

E) Saclarin temiz ve nemli olmasi

Dogru Cevap: D
10  Sacin ayrim gizgisine 90 derecelik bir agi olusturacak sekilde taranmayn&j erilir?

A) Dik agih tarama
B) Standart tarama

C) Diz tarama
D) Klasik tarama
E) Yatay tarama
Dogru Cevap: A
11 Asagidakilerden hangisi sag¢ boyalarinin yan etkiisrda gorulmez?

A) Eritem

B) Allerji
C) Kontak dermatit %

D) irritan

E) Sedef
Dogru Cevap: E

12 Sag boyama, sag rengipi a lerinde sa¢in dis tabakasini sisirerek agan madde hangisidir?

O
A) Hidrojen peroksit

B) Paratoliendiamin
C) Tioglikalat /
D) Amonyak

E) Pigment

Dogru Cevap
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13 Asagidakilerden hangisi sa¢ boyamada dikkat edilecek hususlardan degildir?

A) Krem oksidanin (H202) segimi
B) Sag teli kalinhgi
C) Sacin diz ya da dalgali olmasi

D) Bekleme slresi ve Isi @x

E) Sacin gézenekliligi
Dogru Cevap: C

14 Asagidakilerden hangisi krepe teknigi ile sa¢ renklendirme i§lemlerinq§|&§£?

A) Saclar, ¢ikiginin ters istikametine dogru taranarak krepe yapilir
B) Krepeden sonra kolay agilmasi igin sag¢ kremi strdlir

C) Islem sonrasinda sa¢ agmaya ugtan baglanir

D) Ortaya cikarilan sag uglarina hazirlanan karisim, firgayla sir

E) Belirli 6lglide alinan sag tutami 90 derece yukariya kaldi k krepe yapilir
Dogru Cevap: B

15 Asagidakilerden hangisi tonlama tekniklerinde kEII imyasal uUriindiir?

A) Karbon tetraklortr
B) Sodyum hidroksit

C) Sodyum Klortr &
D) Hidrojen klorlr
E) Hidrojen peroksit E

Dogru Cevap: E

16 Asagidakilerden hangigi fo de dikkat edilecek hususlardan biri deqildir?

‘Q
A) Sac c¢ok gergin tutulm Ir

B) Fircaya sarilacak sag, fircadan tasmamalidir

C) Sag tutamlar, fir¢ad boyunu gegmeyecek oranda ayrilmalidir
D) Fon ile firca birlikte hareket etmelidir

E) Fong lanilacak firga killari uzun ve sik olmalidir

Dogru Cevap
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17 Papiyot, asagidaki sa¢ gesitlerinden hangisine uygulanmaz?

A) Dalgali ve ince telli saglara
B) Uzun saglara
C) Diz ve kalin telli saglara

D) 5 cm den kisa saglara @x

E) Permal saglara

Dogru Cevap: D

18  Mizampli isleminden sonra saga uygulanacak uriinler hangi segenektgd&a k verilmistir?
A) Jole - argan yagi - serum - sprey x
B) Vax - sprey - argan yagi - jole
C) Briyantin - kdplk - jole - sprey
D) Vax - kdpik - serum - argan yagi
E) Vax - briyantin - serum - argan yagi
Dogru Cevap: E

19  Asagidakilerden hangisi topuz gesitlerinden degild

A) Pargali topuz

B) Uzun topuz
C) Arkada topuz
D)

Tepede topuz

E) Daginik topuz
DogruCevap: B

20 SacIin nemini alarak saga g%ga vermede kullanilan elektrikli alete ne ad verilir?

(@
A) Vak
Y 4

B) Papiyot
C) Masa
D) Mizanpli
E) Rasta

Dogru Cevap
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21  Sagta kimyasal yolla yapilan dalgalandirma igsleminin tam tersi nedir?

A) Ondile
B) Mizamli
C) Permanant

D) Defrize x
E) Su dalgasi
Dogru Cevap: D

22 Kalici duzliik uygulamasinda pres islemi yaparken ayrilacak tutamlarlg k&/e genisligi nasil
olmahdir?

A) 2 cm kalinhdinda 10 cm genigliginde %r

B) 1 cm kalinhiginda 5 cm genigliginde

C) 4 cm kalinliginda 6 cm genisliginde

D) 2 cm kalinhiginda 3 cm genigliginde

E) 3 cm kalinliginda 5 cm genisliginde
DogruCevap: B

23 Permanant ve fiksaj maddelerini saklama kural%ggldakilerden hangisi yanlstir?
A) Sicaktan korunmalidir
B) Artan malzemeler hemen cam siseye
C) Aclilan siseler hemen kullaniimalidir

D) Soguktan korunmalidir
E) Siseler acik birakilmamalidir
Dogru Cevap: B

24  Asagidakilerden hangisi per ant uygulamalarda dalgalanmanin giiciinii belirleyen etkenlerden
biri degildir? ‘6

A) Sagin durumu

B) Permanant S|V|S|M etkinligi
C) Ortamin i¢pH degeri

D)
E)
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25 Tupe ile peruk arasindaki temel fark nedir?

A) Perugu bayanlar, tupeyi erkekler kullanir
B) Peruk her renge boyanir, tupe sadece dogal renklere boyanir
C) Tupede islenen saglar perukta kullanilan saglardan daha incedir

D) Peruk daha genis alan, tupe daha dar bir alan kaplar x
E) Peruk uzun, tupe kisa saglardan olusur
Dogru Cevap: D v

i

26 Asagidakilerden hangisi takma saglarin kullanim amaglarindan birisi

A) Yipranmis saglarin onarilmasini saglamak
B) Saclarin daha gir goriinimini saglamak

C) Saglarin boylarini uzatmak
D) Saclara balyaj ve sombre gibi gérinim vermek

E) Kismi dokilmelerin kapatilmasini saglamak
Dogru Cevap: A

27  Asagidaki sag kaynak tiplerinden hangisi, dogal a@ kullanilarak uygulanan sag
sabitlenmesi teknigidir?

A) Mikro Jel Kaynak Sag
B) Mikro Nano Extension Kaynak Sac
C) Jelatin Kaynak Sag
D) Mikro Kapsiil Kaynak Sag
E) Keratin Kaynak Sag
Dogru Cevap: B

28 Asagidakilerden hangisi Qanlarm kullanim amaglarindan degildir?

A) Baz sacli deri hastalik I tedavi etmek

B) Sagctaki ter ve yag“yemizlemek

C) Sac ve sacl deriyi ultraviyole isinlarina karsi korumak

D) Sagin fi jik olarak diiz veya dalgalanarak uzamasini saglamak
E) Sacd erini dnlemek

Dogru Cevap™
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29 Asagidakilerden hangisi sampuan formiilasyonunu olusturan yiizey etkin maddelerden degildir?

A) ikincil ylizey etkin madde képiik arttiric
B) Kivam verici
C) Birincil ylizey etkin madde temizleyici

D) Matlastiric @x

E) Sertlestirici hacim arttiric

Dogru Cevap: D v
30 Asagidakilerden hangisi sag sertlestiricilerinin iginde bulunmaz? &

_ *

A) Suni regineler
B) Aromatik yaglar
C) Besleyici maddeler 0

D) Boyalar
E) Koku maddeleri

Dogru Cevap: B

31 Sag kremlerinin igerisinde bulunan hangi asit geiiioksidan olarak islev gérmektedir?

A) Askorbik asit
B) Biutirik asit
C) Silfirik asit
D) Karstik asit %
E) Hyalironik asit
Dogru Cevap: A
32 Sabunlar asagidaki magde%ngisinin islenmesiyle uretilir?

L 4
A) Proteinlerin

B) Yaglarin

C) Minerallerin /
D) Vitaminleri

E) Karboghi

Dogru Cevap
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33 Ter kokusunu gideren kozmetiklerin ana iglevi nedir?

A) Ter kanallarini tikamak
B) Kokan teri parfim ile maskelemek
C) Terin vicuttan atilmasini hizlandirmak

D) Ter salgisina bakterilerin yerlesmesini dnlemek x
E) Terlemeyi 6nlemek

Dogru Cevap: D

34  Viicut sampuanlarinin sabunlara gore avantaji nedir?

Qé
A) Cildi daha az kurutmasi PN !

B) Daha dayanikli olmasi
C) Kiri ve yagdi daha iyi temizlemesi
D) Ko&plrme siiresinin daha uzun olmasi

E) Daha hos kokmasi
Dogru Cevap: A
35 Cilt sikilagtirma isleminde kullanilan kozmetik ur"nakilerden hangisidir?

A) Vazelin

B) Giliserin
C) Tonik
°) ((/

Sorbitol

E) Kil
Dogru Cevap: C
36  Vakum aletinin genel amac%dakilerden hangisi agiklar?
4
A) Cilt kaslarini gUgIendQ

B) Cilde uygulanan yun bakim kdirlerini yedirmek
C) Cildi dezenfekte étmek

D) Gobzeneklekdeki yag, kir ve siyah noktalari temizlemek
E) Derinig ol asini soymak

Dogru Cevap
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37  Vapor ozon uygulamasinda ozonlu buharin faydasi nedir?

A) Lenf akisini hizlandirmak
B) Gozenekleri agmak
C) Kan dolasimini hizlandirmak

D) Toksinlerin ciltten uzaklastiriimasini saglamak @x

E) Hucrelerin ve dokularin oksijen seviyesini ylikseltmek

Dogru Cevap: E Y
38 Normal ve karma ciltlerin enstitii bakimlarinda yiize ve dekolteye baklm @ ulama

asamasindan sonra yapilacak islem asagidakilerden hangisidir?

A) Ampiil veya serum uygulama %r

B) Yiksek frekans uygulama

C) Maske uygulama

D) Scrap uygulama

E) Vakumlama uygulama %
Dogru Cevap: C

39 Asagidakilerden hangisi yiiksek frekans cihazin k@l amaglarindan biri degildir?

A) Epilasyon ve depilasyon sonrasi cildi rahalatmak

B) Sebore ve akne vakalarinda cildi kurut

C) Yara tedavisinde iltihabi kurutmak

D) Epilasyon ve depilasyon oncesi cildi'sferiliZe etmek

E) Komedon galismasindan sonrasgi erfl etmek ve rahatlatmak

Dogru Cevap: C

40 Asagidakilerden hangisi ann olugsum nedeni degildir?

A) Artan sebum Uretimi
B) Hormonal faaliyetly

C) Cilt neminip azalmasi
D) Mikroor malar
E) Folikifé deki degisiklikler

Dogru Cevap™

10
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Vacum uygulamasi ile dolagimi diizenlenen bdlgede asagidakilerden hangisi goriilmez?

A)
B)
C)
D)
E)

Dokulara daha fazla besin ve oksijen gider
Doku metabolizmasi hizlanir
Toksinler vicutta kalir

Odem ve tikanmalar azalir @x

Kan dolasimi artar

Dogru Cevap: C

42

Asagidakilerden hangisi, oksijen terapisi sonucunda ciltte meydana ggl gisimlerden biri
degildir? x

A) Cildi olusturan plastin sentezinde artis olur %r

B) Ciltte zamanla olusan sarkmalarda azalmalar gordlir

C) Gilineslenme sonucu olusan lekelerin agilmasina yardimci olur

D) Cildin ihtiya¢c duydugu nem ihtiyaci karsilanmis olur

E)

Cildin terapi sonrasi isiltili bir gériinim almasini saglar

Dogru Cevap: A

43

44

A)
B)
C)
D)
E)

Oksijen ile yapilan viicut bakimi terapilerinde y%egﬂlkta oksijen kullanilmaktadir?

80
93
: &

83
90
Dogru Cevap: C

Cilt rengini koyulastiran 6qglarlyla viicudu agsama asama bronzlastiran cihaz asagidakilerden
hangisidir? ¢

A)
B)
C)

Solaryum terapi
Ultrason terapi /
Enfraruj tefapi

11
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45 Sag ve sol eli kubbe bigimine getirilerek, avug iginde sikisan havayla beraber ritmik vuruslar yapilir.
Akciger salgilarinin temizlenmesi amaciyla postiral drenaj bu sekilde uygulanir.

Yukarida tanimi verilen masaj maniplasyonu asagidakilerden hangisidir?

A) Beating x
B) Slapping
C) Hacking @
D) Clapping

E) Tapping &
Dogru Cevap: D ’x

46  Deriye uygulanan friksiyonun amaci nedir?

A) Deride biriken kani dagitmak
B) Derinin gerilmesini saglamak 0
C) Deri alti yag dokusunu azaltmak
D) Derinin elastikiyetini artirmak %
E) Deride sertlesen dokulari gevsetmek O
Dogru Cevap: E

47  Asagidakilerden hangisi aromaterapi uygulamm% yararlarindan degildir?

A) Kronik agrilarda gegici etki yaratir
B) Stresi yatistirir, gevsemeyi ve raha yI saglar

C) Depresyona iyi gelir
D) Spor yaralanmalari, kas ve ek sizliklarinda faydalidir
E) Solunum sorunlarina iyi g<2

Dogru Cevap: A “

48 Asagidakilerden hangi jin yag dokusu lizerinde olan etkilerinden degildir?

A) Selilitlerde azalm(
B) incelme
C) Sikilagti
D) Zayifla
E)

larda toparlama

Dogru

12
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49  Kas ve kirpik boyamanin amaci asagidakilerden hangisi degildir?

A) Koyu renkli kaslarin rengini agarak az gostermek
B) Kirpikleri daha dolgun gostermek
C) Kaslari sag rengiyle uyumlu hale getirmek

D) Maskara kullanimini azaltmak x
E) Kas ve kirpiklerde olusan renk acikliklarini kapatmak
Dogru Cevap: A &v

0/\'
A) Acik ya da koyu fondétenle 1sik golge tonlamasi yapilir
B) Cilde uygun renkte kalin bir kat fond6ten strdlar

C) Allik alani her yiiz tipine gore degisebilir
D) Far kullanim alani gozlerin birbirine yakinlik / uzakligina géreglirlepir

E) Makyaja kapatici ile baslanir

Dogru Cevap: B
51  Asagidaki yiz tiplerinden hangisi makyaja en uy u edilen yuz tipidir?

A) Yuvarlak yiz

B) Uggen yiz
C) Dikdortgen yiiz
D)

50 Makyaj ile ilgili agagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

Kare ylz

E) Ovalyiz
Dogru Cevap: E

52 Makyaj yapilirken beyaz tel%in hangi renkte bir fondéten kullanilmahdir?

.
A) Bej ya da dogal ten re
B) Acik bej veya seftali
C) Dogal ten rengi vga bej
D) Dogal bej veya pembe alt tonlari olan bej
E) Ortay, €j

Dogru Cevap

13
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53 Epilasyon igleminde temel amag asagidakilerden hangisidir?

A) Killarin gekilerek kok kismindan sokilmesi ile killarin gikmasi énlenir
B) Kil kanah yakilarak killarin gikmasi 6nlenir
C) Kil papillasi 6ldirtlerek kil gikmasi dnlenir

D) Kilig kok kilifinin tahribata ugratilmasi ile kilin gikmasi 6nlenir @x

E) Kil bag dokusunun yok edilmesi ile killarin gikmasi énlenir

Dogru Cevap: C v
54  Jelli epilasyon uygulamasinda ana prensip nedir? &

L 4
A) Kil kanalina jel, ylksek frekansla yedirilir kil kdkleri bu akimdan etkilenérek zdyiflar
B) Kil kanalindan kil kdkiine giden jel elektron ileterek kil kokini zayiflati
C) Kil gdzenekleri jel ile doldurulup galvenik akim yardimiyla kil kokleti tahribata ugratilir
D) Kil kékiine ulasan jel kilin kimyasal yapisini ylksek alkalilerleMghribata ugratir

E) Kil kanalindan giren jel biinyesindeki maddeler ile kil z Ir
Dogru Cevap: A

55  Kisinin yas, cinsiyet ve irk 6zellikleri géz 6niine alind “mal sinirlarin Ustinde olan killanma
artisidir. Bitin vicut ylzeyini 6rten sert killarda uzama, velts tlylerde asin sertlesme ve buyime s6z
konusudur.

Yukarida verilen tanimin karsilhig a§agldak!erden hangisidir?
A) Rozasea
B) Asteatosis
C) Ringworm
D) impetigo
*

E) Hipertrikozis

*
Dogru Cevap: E

56 Asagidakilerden hangisi r epilasyon ile ilgili yanhs bir bilgidir?

A) Sedef ve vitiligo (Ala) hastahi olan kisilere uygulanmaz

B) Son bir roaccutane ilaci alan kisilere uygulanmaz
C) Gebe iren kisilere uygulanmaz

D) ylert olan kisilere uygulanmaz

E) rmon*bozuklugu olan kisilere uygulanmaz

Dogru Cevapy, D

14
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57  Asagidakilerden hangisi tirnak hastaligidir?

A) Seytan tirnagi
B) Dolama
C) Kaslik tirnak

E) Oluklar ve kabarik gizgiler

D) Bombeli tirnak @x

Dogru Cevap :

B ; F
58  Jelli sistem kullanilarak tirnaklar uzatilacaksa en basta yapilmasi gere}e& dir?
A) Tirnaga tips takilmasi x
B) Tirnada koruyucu yag sirilmesi

C) Tirnak Ustli tabakanin torpilenmesi
D) Tips boyunun kesilmesi
E) Mausteri tirnaginin sekillendiriimesi %

Dogru Cevap :

59 Akrilik

E
yontemle uzatilan tirnaklar nasil gikarilma d@

A) Tirnak uglari kesilerek
B) Torplilenerek

C) Saf

D) Ozel asetonla sarilip bekletilerek

Dogru Cevap :

alkolde bekletilerek %&

E) Ihk suda bekletilerek E
D

60 Ayagin denge noktasi gag%en hangisidir?
4

A) Bilektir
B) Tum parmaklardir
C) Topuktur /

D) Aya

k tabanidir

E) Bas par

Dogru Cevap

15
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[) Nisasta
1) Sellloz
[I1) Glikojen

Yukaridaki sekerlerden hangisi / hangileri bitkisel kokenli degildir?

A) lvell
B) Yalniz |
C) Yalnizlll
D) Yalnizll
E) Ilvelll

Dogru Cevap: C

62

A) B
B) D
C) A
D) K
E) E

Dogru Cevap: A

63

A)
B)
C)
D)
E) B R

>moOo

7\'
Asagidakilerden hangisi yagda eriyen vitaminlerden biri degildir? %

O

Asagidaki vitaminlerden hangisi, kalsiyumgve fosf:un emilimini artirmaktadir?

&
S

L 4
Dogru Cevap: B
64  Bir nesnenin gorsel veya unsal duyular ile algilanabilmesini saglayan kendine 6zgu

gercekligine ne ad \7’i|ir?

A) Algisallik
B) Renk

16
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65 |) Uygunluk
1) Zithk
) Aykirihk

Yukaridakilerden hangisi / hangileri tasarim ilkelerinden degildir?
A) Yalniz| x
B) Yalniz lll @
C) Yalnizll
D) lvell v
E) lvell &

Dogru Cevap: B

66 Biitiini olusturan her bir parcanin gevresi ve kendi iginde uyumlu,
sekilde amaca uygun olarak, planlanmasi ve uygulanmasina ne ad ve

A) Etiit 0
B) Kompozisyon %

C) Form
D) Valor O
E) Formal

Dogru Cevap: B @

67 Asagidakilerden hangisi, insan duygu ve dlisiincelerini en iyi ortaya gikararak yansitan tasarim
akimidir?

A) Rokoko %
B) Realizm
C) Romantizm

* Q

.O

D) Minimalizm
E) Klasisizm

Dogru Cevap: C
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68 1) Rengi kisa dalga boyuna dogru kayar
II) Renk siddeti artar
[l1) Saydamhgi azalir

Pigmentin tanecik buyukluguniun azalmasina bagl olarak ortaya ¢ikan durumlar ile ilgili olarak
yukaridakilerden hangisi / hangileri dogru degildir?

A) Yalniz | @x
B) Illvell
C) lvell v

D) Yalnizll . &

E) Yalniz Il x

Dogru Cevap: E
69 Pigmentlerin tek basina bir vernik igerisinde dispers edilmesi sonuc a meydana gelen renge
ne ad verilir?

B) itme farki

C) Ultra renk

D) Renk alma kuvveti

E) Su absorbsiyonu @
Dogru Cevap: A

70  Pigmentler boyaya asagidaki 6zellikler isini vermezler?

A) Asitllik EQ/

A) Kitle tonu Q0

B) Renklendiricilik

C) Orticulik
D) Dayaniklilik IS
E) Koruyuculuk O

Dogru Cevap: A

/
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