KAMU HiZMETi KOMiSYONU
GALISMA SORULARI - REHBER OGRETMENI

1 Ayse kardesine yeni bir gdmlek almistir. Kardegi Ayse’den kendisinin yeni gdmlegiyle guzel bir fotografini
¢ekmesini ister. Eve gelip farkl yerlerde fotodraf gekmeyi denediklerinde Ayse arka fondaki duvarin rengi
degistikce gdmlegin rengini daha farkli algiladigini fark eder.

Bu durumu psikolojinin hangi kavrami ile agiklarsiniz?

A) Algisal Degigsmezlik x
B) Gorsel Paradokslar @
C) Karsithk Etkileri
D) Algida Segicilik v

E) Tepki Yanliligi ,é

Dogru Cevap: B

2 Poyraz ¢arsida gezerken bir kadina, siddet uygulayan bir adami gormuS$til t carsinin kalabalik
olmasina dayanarak illaki biri yardim edecektir diye disinerek yoluna devag etmistir.

Sosyal psikolojiye gore Poyraz’in bu davranigi agsagidaki kaywramlagdan hangisiyle agiklanir?

A) Sosyal Kolaylastirma %
B) Bilgisel Etki Teorisi

C) Aktor - Gozlemci Etkisi O
D) Sosyal Kaytarma @

E) Seyirci Etkisi

Dogru Cevap: E
3 Asagida verilen psikolojik ekol ve ya r ile bunlarin temsilcileri eglestirmelerinden hangisi

dogrudur?

A) Biligsel yaklagim - Meyer %
B) Gestalt yaklagimi - Piage%

C) Humanistik yaklaslrgo
D) Yapisalcilik - Freud
E) Davranisgl yaklagim - n

Dogru Cevap: E /
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4 I. Ruhsal bitinligumizin en eski ve ilkel bolimudar
II. Dis diinyanin gercgekleri ile i¢ diinyanin haz arayisi arasindaki dengeyi saglayan ruhsal bolumdur
lll. Etik standartlar, toplumsallar, normlar ve digerlerinin beklentileri, ilgilendigi temel meselelerdendir
IV. Bireyin farkinda olmadigi duygu ve yasantilarini iceren, kisiligin en buyuk bdlimuni olugturan
bélumdur

Yukaridaki énciuller ile agsagidaki segenekler eslestirildiginde hangi segenek d|§arld:%

A) Siiperego
B) Id

C) Ego &E
.

D) Biling 6ncesi

E) Bilingdisi
Dogru Cevap: D

5 Asagidakilerden hangisi Maslow’un ihtiyaglar hiyerar§isinin®§amasmda yer alir?

A) Aitolma

B) Fizyolojik

C) Guvenlik O
D) Basari ve kendine saygi C

E) Kendini gergeklestirme
DogruCevap: B

6 Kendini gergeklestirmis bireyde hangig6z orillmez?

A) Tim insanlar esit gérme
B) Kendini oldugu gibi kabul
C) Yasamdan doyum alma %

D) Baskalarina akil verng
E) Sorunlar izerinde yo @ bilme
Dogru Cevap :

/
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7 Bu bakis agisi insanlarin kendi yasamlarini yénetme yetenegine sahip olduklarini, bunun igin dogustan
motivasyona sahip olduklarini ve insanin 6zgur iradesine ve se¢cme 6zgurliglne firsat verilmesi
durumunda yasamin temel amaci olan kendini gergeklestirmenin saglanabilecegini savunmaktadir.

Yukarida hakkinda bilgiler verilen psikoloji yaklagimi agagidaki segeneklerin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A) Davraniggl yaklagim @x
B) Himanist yaklagim

C) Bilissel yaklasim v

D) Biyolojik yaklagim . &

E) Psikanalitik yaklagim x

Dogru Cevap: B
8 Asagidakilerin hangisi psikolojik danigmanin sahip olmasi gereken prefesyonel becerilerden biri
deqildir?

A) Empati 0
B) Soru sorma
C) Ozetleme O

D) Rol oynama
E) Netlestirme

Dogru Cevap: D

9 Psikolojik danisman Deniz Hanim, gérev tigilisede meslek seciminde kararsizlik yasayan bir danisan
ile gérismeler yuritmektedir. Deniz Ha anin segenekleri arasinda yer alan mesleklerden birinin
danisana hi¢ uygun olmadigini, dani sgcenekte karar kilmasi durumunda mutsuz olacagini
distinmektedir. Buna karsin Deniz Nsilrecte empatik bir yaklasim benimseyerek danisaninin
distincelerini 6nemsedigini gdstesfhisti nisanin tim segenekleri degerlendirmesine yardimci olarak

tarafsiz bir tutum sergilemigtir.
Bu durum Deniz Haniméi tQ Esikolojik danigman o6zelliklerinden hangisine sahip oldugunu

gostermektedir?

A) Acik fikirli olma

B) Givenilir olma /

C) Yetkin olm

D) iggéru sahi

E) Psikolo an saglikli olma

Dogru Cev
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...................... kurumsal, yapisal veya kultirel engellere karsi danisanlarin iyiligi igin psikolojik
danigsmanlar tarafindan ydritilen, degisime yonelik ¢abalar olarak tanimlanir.

Yukarida tanimi yapilan kavram 21. Yuzyil Psikolojik Danigman yeterliklerinden hangisidir?
A) Hesap Verebilirlik x
B) Sosyal Adalet ve Hak Savunuculugu
C) Iisbirligi ve Takim Calismasi @

D) Cok Kultirli Psikolojik Danisma
E) Arastirma

II. Yaptiklari isi diger islerden daha ylice gorurler

Dogru Cevap: B . &
11 |. Digerlerinin mutluluguyla gergekten ilgilenirler !x

[ll. Kendi glglerini tanirlar ve kabul ederler

Yukarida verilen oncillerden hangisi / hangileri psikolojik iIsmanin birey ve meslek insani
olarak ozelliklerindendir?

A) lvell z
B) I, Ilvelll O
C) Yalniz Il @

D) Ivell
E) Yalnizl

Dogru Cevap: D

12

I. Otantik olma

[I. Samimi olma
lll. Yagamlarini akigina birakma
IV. Durist olma

Yukarida verilen onciille
olarak ozelliklerinden il

ngisi / hangileri psikolojik danigmanin birey ve meslek insani

A) lvell

B) I, 1lvelll y 4
C) Yalnizll

D) llvell

E) Yalniz

Dogru Cev
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13 Meslegine yeni baglamis olan Meral teoride cok iyi bildigi psikolojik danigma kuramlarini uygulamaya
gegcirirken bir takim sorunlar yasamaktadir, hangi yaklagimi kullanacagi konusunda da kararsizdir.

Yukarida verilen metinde anlatilan durum, deneyimsiz psikolojik danigmanlarin yagadigi
zorluklardan hangisidir?

A) Kendi kigisel psikolojik danisma tarzini olusturma x
B) Psikolojik danisman olarak kendi roliini belirleme

C) Belirsizlik ile basa gikabilme
D) Kendini ifade edebilme
E) Kisisel sinirlariniz hakkinda dirist olabilme ,x

Dogru Cevap: A
14 Psikolojik danisma sirecinde amaglari olusturmak ve olusturulan amag%n mudahaleleri secmek

icin sorunun iyi tanimlanmasi gerekir. Sorunu tanimlamak igin psikolojik d man danisandan sorun
hakkinda gesitli bilgiler edinmelidir.

Sorunu tanimlamak i¢in psikolojik danigmanin elde etmesi,ge asagidaki bilgilerden hangisi
digerlerine gore daha az gereklidir?

A) Sorunun danisanin hayatini nasil etkiledigi O
B) Danisanin ailesinin sorunla ilgili distnceleri

C) Sorunun ortaya ¢gikma zamani @

D) Soruna eslik eden duygu ve distinceler

E) Danigsanin sorun karsisinda ne yaptigi

Dogru Cevap: B

15 Sinif ortaminda 6grenci kosulsuz diginde, 6grenciye i¢ten davranildiginda, onlarin 6znel
dogasi anlasiimaya calisildigin 0 cilerin 6grenme potansiyellerinin aciga ¢ikacagini
savunan yaklasim asagidaki angisidir?

A) Psikanalitik yaklaglm’
B) Akilci duygusal yakl
C) Gergeklik terapisi

D) Danisandan hiz aI’1 yaklasim
E) Gestalt yaklasimi

Dogru Cevap: D
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16 Basarisiz olmaktan asiri derecede korkan, sinavlardan kot not almayi kesinlikle kabul edemeyen ve
eger kot not alirsa yasaminin mahvolacagi distincesine sahip olan bir danisan ile yaptigi gérismede
psikolojik danisman, uyguladidi bir teknikte danisandan sinavdan disuk not aldigini hayal etmesini
istemistir. Bu teknikte danisan dusuik not almasi durumunda neler olacagini, ailesinin, arkadaslarinin ve
o6gretmeninin tepkisini ve olaydan bir hafta sonra nasil olacadini hayal etmis ve sinavdan basarisiz
olmanin digundugu gibi hayati bir sorun olmadigini anlamigtir.

Yukarida verilen durumda psikolojik danigmanin kullandigi teknik a§agldakilerde®r?

A) Maruz birakma

B) Biligsel yeniden yapilandirma E
C) Asagi dogru ok teknigi .
D) Kendi davranislarini ydnetme x
E) Sistematik duyarsizlastirma %
Dogru Cevap: A

17  Gestalt terapi yaklagimina gore asagidakilerden hangisi bireyin saghkhligini destekleyen bir

durum degildir?
A) Cevre ile karsilkh baghlk icinde olundugunun fark %

I
B) Cevrenin bireyi yonlendirdidini ve bu y6nlendirmey®6stermek gerektigini bilmek

C) Ceuvre ile saglikli etkilesim iginde olmak
D) Kendisinin ve diger insanlarin gereksinimlerine arll olmak

E) Cevre ile uyum iginde olmak
Dogru Cevap: B
18

Asagida cgesitli kuramlar insan dogasi Iskari acisindan eglestirilmistir.
Bu ciftlerden hangisinde métirme vardir?
A) Varolusgu Terapi - Bizey Terapi

B) Davraniscl Terapi - BillSselT erapi

C) Birey Merkezli Terap @ alt Terapi

D) Psikanalitik Terapi - Gergeklik terapisi

E) Akilci Duygusal Dﬂranlg,gl Terapi - Bilissel Terapi
Dogru Cevap: D
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19 Psikolojik danigsmani Hakan Bey'den serbest ¢agrisim yapmasini ister.

Hakan Bey’in ne yapmasi gerekir?

A) Psikolojik danigmanina, hissettigi duygular ifade etmesi
B) Cocukluk yasantilarini anlatmasi

C) Ruyasini anlatmasi x
D) Aklina gelen herhangi bir seyle ilgili konugmasi
E) Duygularini serbest birakmasi v

Dogru Cevap: D
L 4
20 Asagidakilerden hangisi Freud'un psikosekseiil geligsim evrelerinden @?

A) Electra
B) Fallik
C) Latent
D) Oral
E) Anal
Dogru Cevap: A O

21 Organ eksikligi, listiinliik cabasi, yagam bicimifve umsal ilgi kavramlari hangi psikolojik
danigsma kuraminindir?

A) Birey Merkezli Terapi %y
B) Gestalt Terapi %

C) Varolusgu Terapi
D) Adleryan Terapi
E) Co6zim Odakli Terapi
Dogru Cevap: D . %
.

22 Mehmet topluluk 6niinde samamakta ve bu durumla karsilastiginda ¢cok heyecanlanmaktadir.
- gnce Mehmet'ten aile lyelerine konusma yapmasini istemis, sonrasinda
birka¢ yakin arkadasina sunum yapmasini istemistir. Mehmet sonra sinifta arkadaslarina sunum yapmis
ve heyecanini yenmiv'.

Mehmet’e uygulanan davranigsal miidahale asagidakilerden hangisidir?

tik duyarsizlagtirma

sel yeniden yapilandirma
E) Batil davranis

DogruCevap: B
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23  Asagidaki seceneklerde verilen psikoterapi yaklagimlari ve kuramci eslestirmelerinden hangisi
yanhstir?

A) Feminist terapi — Karen Horney
B) Gestalt terapi — Fritz Perls
C) Kisa sireli ¢goziim odakli terapi — Steve De Shazer

D) Gergeklik terapisi — William Glasser x
E) Varolusgu terapi — Rollo May

Dogru Cevap: A Q

24 acl

Psikoloji alanindaki ¢aligmalari ile tinli Karen Horney, insan psikolojisi mada asagidaki
hangi faktore odaklanir? x

C) Ergenlik ddnemindeki hormonal degisimlere

A) Yashlik dénemindeki sosyal baskiya *"
B) Ayirici-0zellik faktorlerine 0

D) Cocukluk donemindeki kaygiya
E) Kisilik 6zelliklerinin kahtsalligina %
Dogru Cevap: D
25 Psikolojik danigma miidahalelerine iligkin olaralasa ilerden hangisi yanhstir?

A) Davranisgl yaklasimlarda agikga belirlen taslak hedefler 6Gnemlidir.
B) Psikoanalitik yaklasimlara gére uyumsu islar intrapsisik ¢catismanin sonucudur.
C) Biligssel miidahaleler daha kolay ig ialogireten danisanlar icin daha uygundur.

D) Himanistik miidahalelerde tekni ade danisanla kurulan iliski dnemlidir.
E) Sistemik midahalelerde psik man daha pasiftir.

Dogru Cevap: E

birinci kata ¢ikip pencer kmis sonra ise birlikte balkona ¢ikarak asagiya bakmiglardir. Sonraki

26  Yikseklik korkusu ned@’ sik@lojik danisma yardimina baslayan Selim, psikolojik danismani ile 6nce
<10 :
seanslarda ciktiklari katUkseImistir.

Yukaridaki psikolojiydan|§man|n kullandig! teknik agsagidaki segeneklerin hangisinde dogru
olarak verilmigtir?

C) Dug e Basma Teknigi
D) iriimis Hayal
E) Tassrma Yontemi

Dogru Cevap: A
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27  Asagidakilerden hangisi okul 6ncesi donemde saglikli uyumun gergeklesmesi igcin Gnemlidir?

A) Odevlerini yapmasi
B) Diizgln giyinebilmesi
C) Gilizel boyamasi

D) Duygularini paylasmayi 6grenmesi @x

E) Yemegini yemesi

Dogru Cevap: D

28 Davranis bozukluklarinin olusumu ve tedavilerine iliskin asagidaki ifagel&a gisi dogrudur?

A) AQgir ruhsal sorunlarin gogu olumsuz anne-baba tutumlarinin sonucugdu x

B) Gec yaslarda ortaya ¢gikmaya kiyasla genellikle ilk belirtileri erken yaslatda goriilen bozukluklarin
tedavisi daha zordur.

C) Psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda kritik evre yasa Ik on yihdir.

[
D) Ruhsal bozukluklarin godu bireylerin yasadiklari gegmis le ken gincel stresten
etkilenmezler.
n

E) Psikiyatrik ilaglar bagimlilik yaptiklari igin insanlar il indan genellikle kaginirlar.
Dogru Cevap: B

29  Madde kullanimi/ istismari/ bagimliligina iligkin gidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Madde bagimliliginin stirmesi igin ma mini birakmanin yanisira niksin énlenmesi
onemlidir.
B) Madde bagimliligi tedavisi genellikle®Ullagtlan maddelerin bedenden atilmasi gergeklesinceye dek

stren "arinma" asamasiyla ba
C) Madde kullanimina yatkinlik te

D) Madde kullanimi bozuklu i
rahatsizliklardandirlas:

L 4
E) Baz alkol baglmlllarlendi baslarina birakirlarsa, alkol yoksunlugu 6lime neden olabilir.

Dogru Cevap: C

de Beyincikteki domapin oraninin disukliglinden kaynaklanir.
ruhsal rahatsizliklarla en gok es zamanli rastlanan
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30  Selim, kalabalik ortamlardan kaginmakta ve bu ortamlara girdiginde yogun kaygi hissetmektedir. Bu
ortamlarda yuksek kalp atis hizi, asiri terleme ve adiz kurulugu yasamaktadir. Utandirici bir durumla

karsilasmamak igin evde kalmanin en iyi ¢6zim yolu oldugunu distinmekte ve evden ¢gikmamaktadir.

Selim'in olasi tanisi agsagidakilerden hangisidir?

A) Travma sonrasi stres bozuklugu x
B) Depresyon @
C) Agorafobi

D) Obsesif - kompulsif bozukluk v

E) Ozgil fobi ,é

Dogru Cevap: C

31 Sezgin, 6 aydir anaokuluna devam etmektedir. Ancak okula basladigin na asiri diizeyde bir

kaygl ya da korku duymakta, okula gitmekten kaginmaktadir. Okulda 6gretmgninden sirekli anne ya da
babasini aramasini istemektedir. Her sabah okula giderken ve o@mrken aglamakta ve yogun tepki

gOstermektedir.

Sezgin'in olasi tanisi agagidakilerden hangisidir? %

A) Segici konusmazlik O
B) Panik bozukluk

C) Karsit olma karsit gelme bozuklugu @

D) Ayrilma anksiyetesi bozuklugu

E) Travma sonrasi stres bozuklugu

Dogru Cevap: D

32 Ahmet, érimceklerden gok korkmakidgir. ‘@ cek gérmeye dayanamamakta, hemen ortamdan

uzaklagsmaktadir. Ahmet sekiz ay umu yasamasl nedeniyle sekiz aydir bir arkeolog olarak
katilmasi gereken calismalara katil maktadir.

Yukarida verilen bilgil 0 hmet’in olasi tanisi agsagidakilerden hangisinde dogru olarak
verilmistir? ¢

A) Travma sonrasi stres bozuklugu
B) Panik bozukluk &

C) Mutizm

D) Sosyal i bozuklugu
E) Ozgiil faki

Dogru Cev

10
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33  Safiye, konusmasini organize edememekte, anlamsiz ve baglantisiz konusmalar yapmaktadir. Bununla
birlikte durumuna ek gorsel ve isitsel hallsinasyonlari vardir. Duygusal kintlik de bu semptomlara eslik
etmektedir.

Safiye'nin olasi tanisi nedir?

B) Sizofreni
C) Panik bozukluk
D) Yaygin anksiyete bozuklugu v
E) Sosyal anksiyete bozuklugu . &
Dogru Cevap: B x
34 |- Glvenirligi %
[I- Uygulanma yeri

[lI- Zorluk derecesi
IV- Yanitlamak igin verilen stre

A) Major depresyon Qx

Yukaridakilerden hangileri bir testin gecerligini etkileye. @ torlerdendir?

A) |-l O
B) II-1
C) I-1-1n @
D) I-UI-1I-1V
E) I-1
Dogru Cevap: D

35 Asagidakilerden hangisi kontrol li sinirhiliklarindan biridir?

A) Ayni anda birden fazla ¢ Idurulamaz.
B) Her gelisim alani igip
C) Kullanimi zordur.

D) Cocuklarin geligimini i yi zorlastirir.
E) Gelistiriime slireci zaman alicidir.

DogruCevap: E

11
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Asagidakilerden hangisi gézlem tekniklerinin uygulanmasina iligkin ilkeler arasinda yer almaz?

A) Kimin, nerede, ne kadar sire ile gdzlenecegine iliskin bir plan hazirlanmalidir
B) Belirli bir zaman siirecinde yalnizca bir kisi gézlenmelidir
C) Gozlem yapilmadan énce bilgilerin nasil analiz edilecegi belirlenmis olmahdir

D) Gobzlem teknigiyle elde edilen bilgiler, birey hakkindaki mevcut bilgilerden ayri olarai@x

degerlendiriimelidir

E) Birey her seferinde uzun sire yerine, kisa sureli ve farkh araliklarla gézlenmelidiv

Dogru Cevap: D
e - VR & 3 <
37  Sinifinda gok sessiz, lizglin ve son zamanlarda igine kapanmis bazi 6gren in old@gunu fark eden

Buna gére Selin Ogretmen asagidaki tekniklerden hang@
A) ligi envanteri

B) Kisilik testi O

C) Gozlem
D) Otobiyografi
E) Sosyometri

Selin Ogretmen, 6grencilerin kendilerini ifade edebilecekleri bir teknik uygdlam arar vermistir.
Ogrencilere bu teknik yoluyla bireysel olarak ve gesitli sorular sorarak oglafin yagadiklari problemleri ve
psikolojik ihtiyaclarini 6grenmeyi hedeflemektedir. Ancak bireysel goris apmanin égrencilerin
utanmasina ve kendini agmakta zorlanmasina neden olabilecegini dlsinerek, yazil bir teknik
uygulamanin daha dogru olacagini disinmektedir.

Dogru Cevap: D

38

I. Ogrencilerin 6§renme miktarlarini lafini belirlemek

II. Ders konusundaki 6grenme eksikliklggini'Saptamak

lll. Gelecek 6grenmeler hakkinda yapma olanagi elde etmek
Yukarida kullanim amaglarl test tiirli asagidakilerden hangisidir?

L 4

A) Zeka testleri

B) ilgi envanterleri

C) Basari testleri 4
D) Kisilik testléri

E) Yetene

Dogru Cevap :

12
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Ortaokul ve lise diizeyindeki tim 6grencilere uygulanabilen, bireyin kendisinin ve baskalarinin
gozunde kendini algilayis ve degerlendirig bigimini anlamak amaciyla uygulanan teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyodrama
B) Kime gore ben neyim

C) Sosyometri x
D) Rol dagilim teknigi

E) Psikodrama

Dogru Cevap: B

40

41

yonlendirip kontrol edemedigi durumlarin bu alandaki sembolik yansim bul edici, anlayish ve

4
Bir ilkokul psikolojik danigsmani olan Bahar, bir danigani ile onun oynayabilg€&gi oyuncaklarin bulundugu
Ozel bir ortamda olumlu ve olumsuz durumlari gérebilecegi bir alan yaratarak dafy§anin gercek hayatta
sicak iligkilerin oldugu sekilde ¢alismaktadir.

Yukarida verilen bilgilere gére Bahar’in kullandigi teknik agagidakiyseceneklerin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A) Bibliyoterapi z

B) Sosyodrama

C) Oyun terapisi @

D) Gozim odakl terapi

E) Psikodrama
Dogru Cevap: C

- Bireyin genel zihinsel etkinliklerinden | alan yetileri dlgmek icin kullanilan testlerdir.

- Bireyin s6zlu ve yazili anlatimi kola a, sOzcukleri segcme, bunlarin olusturdugu kavramlari
secme ve tanimlayabilme, basit ik islemlerini yapabilme, nesnelerin yer, uzay, zaman iligkilerini
kavrayabilme, dugtnce ve ma kOwgllarina uygun ¢ézumler Uretme gibi yonlerini dlcer.

- Bireyin mazik, resim vb. sa dan bir veya birden gogunda sahip oldugu 6zellikleri dlgmek icin
kullanihr. *

*
Yukaridaki onciillerde ~@ eri verilen test tiirii asagidaki segeneklerin hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) Kisilik Tes
B) YetenekT
C) Tutu terleri
D) Praj
E) sarNJestleri

Dogru Ce
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42

Dogru Cevap: D
43

GALISMA SORULARI - REHBER OGRETMENI

Asagidakilerden hangisi basarili bir psikolojik danigma sonrasinda daniganda gorulebilecek
degisimlerden biri deqildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Asagidakilerden hangisi Carl Rogers’in belirledigi terapotik kosullard

A)
B)
C)
D)
E)

Sinem’in kariyerine nasil devam edecegi hakkinda karar vermesi
Okan’in yasamini kendi isteklerine gore yénlendirebilmesi
Mehmet'in otorite olarak gérdugu kigiler kargisinda kendini ifade edebilmesi

Ahmet'in yasaminda stres yasamamayi 6grenmesi @x

Meltem’in etkili problem ¢ézme becerilerini 6grenmesi

Kosulsuz olumlu kabul
Empati

Asgari dizeyde tesvik
Tutarhlik

ictenlik %
Dogru Cevap: C

44

Grupla psikolojik danigsma evrelerine iligskin asag a@elerden hangisi yanlistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Baslangi¢ evresi grubun en uzun asamasi@ir

Sonlandirma asamasinda lider Uyelere gl aydettikleri gelisim hakkinda geribildirim verir
Eylem asamasinda Uyeler birbirlerinifol lumsuz 6zellikleriyle kabul eder

Bitmemis islerin bitiriimesi icin ey amgasi uygundur

Davranigsal amaglar baglangi sinda belirlenir

Dogru Cevap: A

45

I. Danisana psikolojik damisma
[I. Daniganin kaygisini
. Psikolojik danigsman

Psikolojik danigma

reci ile ilgili bilgi vermek amaciyla kullanilir.
INfa yardimci olur.
San arasindaki terapétik iliskiye katki saglar.

dogrudur?
A) lvelll
B) lvell
C) Il Il
D) Iniz |
E) 1

Dogru Cevap: C

S)"recinde yapilandirma ile ilgili yukarida verilen ifadelerden hangisi / hangileri

14
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GALISMA SORULARI - REHBER OGRETMENI

46  Asagidakilerden hangisi bir psikolojik danigmanin direngle basa ¢gikmada kullanabilecegi
yontemler arasinda yer almaz?

A) Metaforlar kullanma
B) Entelektliiel konusma
C) Ikna stratejilerine bagvurma

D) Danisanin direncini ortaya ¢gikmadan once fark etme x
E) Ylzlestirme becerisini kullanma
Dogru Cevap: B Q

47  Bu evre, kayginin yogun yasandigi bir evredir. Grup yapisinda bozulmalar, p kimallarina uymama

durumu gérulebilir. Uyeler arasinda ¢atisma ya da isteksizlik s6z konusu o)abilic. Bu evrede Uyeler otorite
kurmaya ya da lidere kargi gli¢ gdstermeye galisabilir.

Yukaridaki ifadede agiklamasi verilen grupla psikolojik danigsma evreshasagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Eylem 0
B) Gegis
C) Gergekligi test etme O

D) Sonlandirma
E) Baslangic
Dogru Cevap: B

48  Psikolojik Danigman: Onunla iligkinin bitm
Kiziyorsun.

gini sdyluyorsun ama seni aramadiginda da ona

Yukaridaki psikolojik danisman asag

A) Kendini Agma
B) Yuzlestirme *
C) Yapilama ’O

D) Yorumlama
E) Asgari Dizeyde Tesvik

rden hangi beceriyi kullanmistir?

Dogru Cevap: B /

15
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49  Danisan: Olumle ilgili bir durum ama uii.....
Psikolojik Danigman: Litfen devam edin.

Yukaridaki dialogda psikolojik danigmanin kullandigi beceri agagidakilerden hangisidir?

A) Yizlestirme

B) Igerik Yansitma @x

C) Asgari Dizeyde Tesvik

D) Yorumlama
E) Duygu Yansitma &

Dogru Cevap: C *

50 Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danigsma siirecinde gizliligi
durumlardan biri degildir?

A) Grupla psikolojik danigma okulda y(ritllUyorsa

B) Mahkeme emri ile bilgi isteniyorsa

C) Grup lyesinin agik sekilde yazili izni varsa

D) Cocuk ya da yaslilara yonelik bir istismar durumu s6 sa

o)
E) Grup Uyesi kendine veya bir baskasina zarar verebrumdaysa

Dogru Cevap: A
51 Danisan: Annem sinirlarimi zorlayip hayatima midahal€’ ettikge gézim doniyor.
Psikolojik danigman: Annenizin hayatiniza mldahale etmesi ve sizi zorlamasi sizi ¢cok 6fkelendiriyor.
]

bozUlmasini gerektirecek

Yukarida verilen diyalogda psikolojiksda an hangi beceriyi kullanmigtir?

A) igerik yansitma

B) Ozetleme

C) Duygu yansitma

D) Kosulsuz kabul ¢
E) Kendini agma

Dogru Cevap: C

52 “Egitim merkezinde‘gl@arak daha ¢ok kazanabilirim” seklinde diiglinen universite son siniftaki
bir 6grenci, Super'in Oz Kavrami Kuramina gore kariyer siirecinin hangi agamasindadir?

E) idedlize etme

Dogru Cevap: A
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53  Fatma analitik ve ayrinticidir, fikirlerle galismayi tercih eder, problem ¢bzmekten ve arastirma yapmaktan
keyif alir.

Holland’in tipoloji kuramina goére Fatma’nin kisilik tipi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Gergekgi Tip

B) Sosyal Tip @x

C) Girisimci Tip

D) Arastirmaci Tip
E) Geleneksel Tip
Dogru Cevap: D *

54  Asagidakilerden hangisi postmodern kariyer psikolojik danigmanligi modellgrinden veya
yaklagimlarindan biri deqildir?

A) Umut odakli kariyer modeli

B) Brown’un deg@er temelli yaklagimi

C) Gottfredson’un daraltma-uzlagsma kurami
D) Amundson’un teker modeli

E) Kariyer yelkenlisi modeli O

Dogru Cevap: C

55 - Kariyer gelisimi, bireylerin biligsel biyiime ile berab riyer segeneklerini 6grenmesiyle ¢ocuklukta
baslayan bir surectir.
- Ergenlik 6ncesi biligsel gelisimin mesleki
sonrasinda mesleki olgunlugu kolaylast
- Cocuklar, bilissel gelisimleri ¢cerceve m
gore benzerlik ve farkliliklara dayali
olustururlar.

Yukarida verilen ifadeler hz <@A ari
icermektedir? ‘0
A) Gottfredson’in Daralt@zlagma Kurami

B) Ginzberg ve Arkadaslarinin Meslek Secim Kurami
C) Planlanmis Sans Kurami

D) Roe’nun Kigilik Gelisimi Kurami

E) Ozelli rami

gzerindeki etkisini anlamak, ergenlik ddneminde ve
kritiktir.

ekleri, 6zelliklerine ve toplumsal cinsiyet gibi dlcitlere
iflandirirlar ve mesleklere iliskin biligsel bir harita

r psikolojik danismasi kuraminin varsayimlarini

Dogru Cevap 4
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56

GALISMA SORULARI - REHBER OGRETMENI

Asagidakilerden hangisi Dawis, Lofquist ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ise Uyum
Kurami'nin tanimladigi mesleki degerler arasinda sayilamaz?

A) Konfor
B) Gulvenlik
C) Ozgurlik

D) Basari x
E) Otonomi

Dogru Cevap: C
ST i, her hangi bir davranisi (bilgi veya beceriyi) 6grenebilmek icin dw hip olunan

gizilgticin (kapasitenin) cevre ile etkilesim sonucu gelistiriimis ve yeni 6gr er icin hazir hale
getirilmis kismidir. i

Yukaridaki bogluga gelmesi gereken kariyer psikolojik danigmanhgi rami asagidakilerden
hangisidir?

B) Yetenek

A) Deger Q0
C) Kariyer inanglari
D) Iilgi

E) Stati @
Dogru Cevap: B

58  Fursatlarin, ilgilerin, degerlerin, fark edilme | mesleki hedeflerin belirlendigdi ve tercih edilen
meslekle ilgili planlarin yapildigi bilissel gUre¢
Super’in gelisimsel yaklagimina g ida hakkinda bilgiler verilen mesleki gelisim gorevi
asagidaki seg¢eneklerin hangisi u olarak verilmistir?

C) Billurlasma
D) Belirginlestirme
E) Karar kilma

A) Uygulama N %
B) Saglamlastirma OO

Dogru Cevap: C

18



KAMU HiZMETi KOMiSYONU

GALISMA SORULARI - REHBER OGRETMENI

59 |, Kariyer danismanlari, ellerinde var olan standart testlerle bireylere segecegi uygun meslegi soylerler
[I. Bireylerin kariyerleri ile ilgili catisma ve sorunlara yonelik bireysel veya grupla surdurtlen danisma

surecidir

lll. Kariyer psikolojik danigmanligi yalnizca kariyer karari verilecegi zaman yapilan bir yardimdir

Yukaridaki éncullerden hangisi / hangileri kariyer psikolojik danigsmanlhigi hakkindaki 1]

inanglardandir?

A) llvelll
B) Yalniz |
C) lvell
D) Ivell
E) Yalnizll

Dogru Cevap: D

60 <Dogustan gelen psikolojik yatkinliklar, glgli ve zayif yonler, aileni
girer, bu durum ihtiyaglari ortaya ¢ikarir, ihtiyaclar ise bireyin belliis gr
*Murphy’nin ve Maslow’un kuramindan etkilenmistir.

Yukarida o6zellikleri verilen kariyer psikolojik danism urami

A) Super'in Yagsam Boyu Gelisim Kurami
B) Ozellik Faktdr Kurami

C) Kurumboltz'un Sosyal Ogrenme Kurami
D) Holland'in Kisilik Kurami

E) Ann Roe’nun Kurami
Dogru Cevap: E

&

\’Q

cuk yetistirme bicimi ile etkilesime

larina yénelmesine neden olur.

asagidakilerden hangisidir?

61  Okul rehberlik programi hazirl agidaki hangi sorunun yaniti aranmaz?

A) Hedeflere ulasmada‘h gi Qlaslm ve teknikler benimsenmelidir?

B) Ogrencilerin ihtiyag v @ lari hangi alanda yogunlagmaktadir?
C) Rehberlik hizmetleri hang

D) Okulun kag 6grencisi vardir?

E) Ogrencilerin yas \deli§im dzellikleri nelerdir?

Dogru Cevap: D

alanda ve hangi hedeflere yonelik olarak planlanmalidir?
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62  Bir 6lgme aracinin verdigi 6lgiim sonuglarinin tekrar eden 6lgiimlerde tutarli olmasi asagidaki
kavramlarin hangisi ile ilgilidir?

A) Kullanighhk
B) Aritmetik ortalama
C) Gegerlilik

D) Standart sapma x
E) Guvenirlilik
Dogru Cevap: E Q

63 Asagidakilerden hangisi okul diizeyinde rehberlik gereksinimlerinin beljsfen i amaciyla yapilan
gereksinim analizinin basamaklarindan biri degildir?

A) Hazirhk

B) Bilgilerin analizi

C) Uluslararasi alan yazini inceleme 0
D) Bilgileri toplama Q

E) Bilgilerin rapor edilmesi
Dogru Cevap: C
64  Okuldaki 6grencilerin bagimlilik diizeyleri ile sosyogkono Uzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
Q’t

isteyen bir psikolojik danisman sosyoekonomik dii Ukge bagimh égrenci miktarinin arttigini
bulmustur.

Psikolojik danigman agagida verilen ist

A) ttest %
B) Kruskal-Wallis H testi %

tekniklerden hangisini kullanmigtir?

C) ANOVA
D) Ki-kare testi %
E) Korelasyon analizi 0‘0

Dogru Cevap :

/

20



KAMU HiZMETi KOMiSYONU

GALISMA SORULARI - REHBER OGRETMENI

65 - Degiskenler arasindaki neden sonug iliskisi belirlenir
- Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki etkisini dogrudan gdsterir
- Arastirmaci, bagimsiz degiskenleri kontrol altinda tutabilir

Yukarida o6zellikleri verilen bilimsel arastirma yontemi asagidaki se¢eneklerin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A) Deneysel arastirmalar @x
B) Korelasyonel arastirmalar
C) Etnografik arastirmalar v
D) Tarihsel arastirmalar . &
E) Betimsel arastirmalar
Dogru Cevap: A x

66 Asagidakilerden hangisi stratejik programlamanin 6zelliklerinden biridi

A) Programlama, kesin sinirlar icinde belirlenmis bir siirectir. 0
B) Degisen kosullari sistemin gergekleriyle bagdastirir. %

C) Ayrintili tasarimin ve uygulamalarin yonetimi mevc
D) Bitis noktasi ve elde edilecek basari dnemlidir.
E) Belirli bir zaman dilimi igindeki gelisimi kapsar.

DogruCevap: B

67 Asa@idaki durumlardan hangisinde psikolajik danismanin yasal mercilere bagvurmasi gerekir?

A) Danisanin aile ortaminin gok huzurs Igrasi
B) Danisanin evlilik disi bir cocug asl
C) Danisanin siddet gérmesi
D) Danisanin toplumsalégre%yusmayan inanclarinin olmasi
E) Danigsanin sorunun gintedavi gerektirmesi
Dogru Cevap: C

68  Arastirma yapmadan ance katiimcilara deneyimleyecekleri slreg ile ilgili bilgi verilerek rizalari alinir.

Buna denir.

Yukaridaki ga asagidakilerden hangisi gelmelidir?
A) Oz dirme
B) k Dégerlendirmesi
C) dirilmis Onay

D) Kasith Aldatma
E) Bilgilendirme
Dogru Cevap: C
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69 Asagidakilerden hangisi psikolojik danisma ve rehberlik alaninin etik ilkelerinden biri degildir?

A) Duyarl olma
B) Miusavirlik
C) Saygili olma x
D) Yetkinlik
E) Sosyal sorumluluk
DogruCevap: B v

70 |, Konslltasyon yapmak

II. Farkh eylem plani seceneklerinin olasi sonuglarini degerlendirmek ¢ &
[ll. Problemi tanimlamak
IV. Etik ilkeleri gézden gecirmek

V. En iyi eylem planina karar vermek

Etik bir karar alma siirecinde izlenecek adimlarla ilgili olarak yu da verilen numaralandiriimig
ifadeler, agsagidakilerden hangisinde dogru sira ile verilmisti

A) IV-lll-1-V-1i %
B) I-11-1l-1V-V O

C) M-1-IV-V-Il

D) H-IV-1-1-V @

E) 1-1-1V-1I-V

Dogru Cevap: D

éé-
RS
/’O
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